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VI.

CTpykTypa nporpaMmmsbl y4eOHOI0 npeaMera

HosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA
Xapakmepucmuxa yueOHo2o npeomema, e2o Mecmo u pojib 8 00pa3068amenbHOM
npoyecce;
Cpox peanuzayuu yuebHo2o npeomema,
Obvem yuebHno2o pemeHn, npedyCMOmpeHHblUL Y4eOHbIM NIAHOM 00paA308amMenbHO20
yupesxcoeHus: Ha peanuzayuio yiebHo2o npeomema;
Dopma npogedeHust yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMULL,
Lenv u 3a0auu yuebrnoeo npeomema,
ObocHosanue cmpyKmypbl Bpocpammbvl YuebH020 npeomema,
Memoowvt 0byuenus;
Onucanue MamepuaibHO-MeXHULECKUX YCI08UlL pearusayuu y1ebHo2o npeomema,

Conep:xaHnue yueOHOro npeamera
Ceedenus 0 3ampamax y4ebHo20 8pemMeHU;
T'00o6ble mpebosanus no knaccam,

TpeGoBanusi K YypOBHIO MOATOTOBKH YUAIIMXCS

@opMBbI U METObI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OLEHOK
Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepiicanue;

Kpumepuu oyenxu,

MeTtoauyeckoe odecriedeHne y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum pabomHuKam,

Cnucok my3vlkaibHo20 mamepuana (no 8bloopy nedazoza),

CnHcok peKoMeHIyeMoil JINTepaTypbl



|. HosicHUTEALHAA 3aNIHCKA

Xapakmepucmuxa yueoH020 npeomema, €20 Mecmo u poJiv 6 00pa306amebHOM npoyecce

[Tporpamma yuyeOHoro mpeamera «Tanen» paspaboTaHa Ha OCHOBE MPUMEPHBIX yIEOHBIX
IIpOrpaMM  pEKOMEHJIOBaHHbIX MuHucrepctBOM KyiabTypel P® mnonx penakuuen H.E.
Jlomorankoii U ¢ yd4eroM (efepallbHbIX FOCYylapCTBEHHBIX TPeOOBAHUN K JIOMOJIHUTEIBHON
npeanpodeccuoHanbHOM  mporpaMMe B objmacTh  Xopeorpauyeckoro - MCKyccTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBOY.

Tanen - BHJ HCKycCTBa, B KOTOPOM XYJOXECTBEHHbIE 00pa3bl CO3Jal0TCS CpEICTBAMU
IJIACTUYECKUX JBUKCHUM U PUTMUYECKM YETKOM M HEIPEPHIBHOM CMEHBI BBIPA3UTEIbHBIX
IIOJIOKEHUH YEJIOBEYECKOIO Tea.

Ha ypoke TaHna B JETCKOM IIKOJE HCKYCCTB Y4YallMecs 3HAKOMATCA C IPOCTEHIIMMHU
TQHLICBAIbHBIMA  IIAaraMM, pUCYHKaMH TaHLQA, YIPAXHEHUAMM HAa OpPHUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE,  JJIEMEHTAMU  KJIACCHMYECKOTO0 M HApOJHOIO  TaHLEB,  UCIOJHSIOT
xopeorpapuuecKue 3TIO/bl U NePejatoT B IBMKEHUN 00pa3HOe COAEepKaHUE MY3bIKH.

VYuebubiii npenmer «Tanerny» sBiseTcs HayalbHBIM 3BEHOM B  Xopeorpapuueckom
o0pa3oBaHUM U CIYXHUT  TOATOTOBUTEIBHBIM  3TalloM Ul JaJbHEHIero
npeanpodecCHoHaTbHOTO 00yIeHUSI.

N3yuenne npenmera «TaHem» TECHO CBsA3aHO ¢ u3ydeHueM npeameroB «lloaroroska
KOHLEPTHBIX HOMEPOBY, «PutMukay, «CiyliaHue My3blKH U My3bIKaJIbHasi IPaMoTay.

Cpok peanusayuu yueonozo npeomema «Taney» coctapnsier 2 roga (1-2 kiaccel 8-nmetHeit
npennpodeccnoHanbHOM ~ TporpaMMbl B O0NacTH  Xopeorpaduueckoro  HMCKYCCTBa
«Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY).

Obvem yuedbH020 6pemeHu, TPETyCMOTPEHHBIM yueOHBIM TIJIAHOM 00pa30BaTENLHOTO
YUpEXKJIEHUS Ha peanu3anuio npeamera, coctanisier 130 ayautopHbix yacoB. CamMocTosITENIbHAS
pabora o yue6HOMY npeamety «TaHery» He mpeaycMoTpeHa.

Cpok o0yueHust 8 ser
MakcumanbHas yyeOHasi Harpys3ka (B yacax) 130
KosmuecTBo 4acoB Ha ayAUTOPHBIE 3aHATHUS 130
KonnuecTBo 4acoB Ha BHEAYIUTOPHYIO (CaMOCTOSITEIbHYIO) paboTy -

Dopma nposedenusn yueoHbIX ayoumopHslx 3anamuii: Menkorpymnmnosas (ot 4 no 10 yenosek)
wiu rpynnosast (ot 11 yenoBek). MenkorpynmnoBasi popma MO3BOJISET MPENOoIaBaTENO JIydlle
y3HaTh Y4YEHHKA, €ro BO3MOXXHOCTH, TPYIAOCHOCOOHOCTh, 3MOIMOHAIBHO-TICUXOJOTHYECKUE
O0COOEHHOCTH.

Pexomenyemast mpoJI0JKUTENBHOCTD ypoka 30 MUHYT B iepBoM kiacce U 40 MUHYT BO
BTOPOM KJ1acce.

Ilenwv u 3a0auu yueonozo npeomema «Taneu»

Ilenvto yuebHoro mpenmera «TaHery sBhseTcs (OPMUPOBAHHUE Yy YYAIIUXCS OCHOBHBIX
JNBUTATEIBHBIX YMEHHH ¥ HABBIKOB, JIMYHOCTHBIX KauyeCTB, HEOOXOAMMBIX ISl 3aHATUN
KJIACCUYECKHUM, HAPOJAHO-CLIEHUYECKUM U IPYTUMH BUAAMH TaHIIA.
3aodauu yieOHoro npeameta «Tanemy:

"  pa3BUTHUE TAHIEBAJIHHON BBIPA3UTEIBHOCTH;




"  pa3BUTHE MY3BIKATHLHOCTH;

®  pa3BUTHE KOOPAUHALIMU JBHKECHUM;

"  yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B CLIECHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;

"  OCBOEHHE IPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB TaHIIA;

*  (opMHpOBAHHE OCAHKH y yUAIIUXCS, YKPEIUICHHE 3/I0POBBSI;

"  YCBOEHHE IMPABHJIbHOI MOCTAHOBKH KOpITyca;

= (opMmupoBaHWE  JMYHOCTHBIX  KadeCTB:  TPYHOIIOOHWS,  CWJIBI,  BBIHOCIHUBOCTH,
LEJIeYCTPEMIEHHOCTH;

"  pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

* BOCHHUTAHHME MHTEpeca K HAIMOHAJIHLHOU KYJIbTYpE.

Oobocnosanue cmpykmypol yueoHo20 npeomema
OO6ocHOBaHMEM CTPYKTYphI mporpammbl siBisitoTcs: @OI'T, oTpaxkaronide BCE aCIEKThI

paboThI penoAaBaTens C Y4eHHKOM.
[TporpaMma coaepKuT CIeAYIOLUE pa3Iebl:

- CBeleHHUsl O 3aTparax y4yeOHOro BpeMEHH, MPEAYyCMOTPEHHOTO0 Ha OCBOCHHE Y4eOHOTO

peIMeTa;

- pacmpeneneHre yueOHOro MaTepuaia 1o rojaam o0y4eHus;

- ONHMCaHME JUAAKTHYECKUX €IMHUIL] y4eOHOT0 MpPEeaMETa;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO OJITOTOBKU YUaAIIHXCS;

- (QopMBI U METO/BI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeTroauyeckoe obecriedeHre yueOHoro mpoiecca;

- CIIMCOK PEKOMEHAYEMOM METOJANYECKOU JIMTEpaTyphl.
B cooTrBercTBUM C JAaHHBIMM HANPABICHUSMH CTPOUTCA OCHOBHOM pas3fen MNporpaMMbl
«CoJepxkaHue yyeOHOro ImpeMeTan.

Memoowt 06yuenusn
JUis nocTKeHHs TOCTAaBICHHOM LENM M pealu3alluy 334ad IpeaMeTa HCIOJIb3YHTCS
CJIEYIOIIE METOAbI O0yUEHUS:

"  HaIAIHBINA — MOKa3 IBU)KEHUH MpernoaaBaTeiem;

" CJIOBECHBI — Oecega o TaHIle, OOBSICHEHHE TEXHUKU HCIIOJHEHUS XOpeorpaduyeckux
JBIDKEHUH, paccka3 O CpeJCTBaX BBIPA3UTEIBHOCTH MY3BIKAJBHOI'O CONPOBOXKAEHUS,
aHAJTUTHYECKAs OLEHKA Pe3yJIbTaTOB y4eOHOTO TpoIiecca;

" SMOIMOHAJIBHBIN - NOJA00p acconManuii, 00pa3os;

"  [IPAKTUYECKUH — UCTIOJHEHHE JBIKEHUH U TAHIIEBAIBHBIX 3TIOJIOB YUAIIUMCS;

"  pPEenpoAyKTHBHBIN — HEOAHOKPATHOE BOCIIPOU3BEICHHE MOTYUECHHBIX 3HAHUM.

Onucanue mamepuanbHO-MeEXHUYECKUX YCO0GUI peanu3ayuu npeomema
MarepuanbHo-Texuuyeckass 0aza JIIM pomkHa COOTBETCTBOBATH CAaHUTAPHBIM U
IIPOTUBONOXKAapHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPya.

VYyeOuble ayautopun (OajieTHbIE 3aiibl), MpeJHA3HAYCHHbIE JJIS peaju3aluu y4eOHOro
npeamera «TaHeny» ocHamaroTes nuaHuHo. [Inomanes 6aneTHsIx 3a510B He MeHee 40 KB.M., UMEeT
MIPUTOHOE JIJI 3aHATHI HAITOJIBHOE MOKPBITHE, 3€PKaia pa3MEPOM 7M X 2M Ha OJTHOW CTEHE.

JIIIN uMeeT KOCTIOMEPHYIO, PAacHoJararonly0 HeoOXOAUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTS CLIEGHUYECKUX BBICTYIJICHUH, PENIETULIMOHHOTO IIpoliecca U yueOHBIX 3aHATHH.

Taxoxe LM nmeer pasaeBanky s NEPEOAECBAHMS MAIbUMKOB U JEBOYEK, U TYLIEBYIO
JUISL yYAIIMXCS ¥ TIPENoJaBaTelei.

Il. Conep:kanue yueOHOro npeamera



Ceedenusn o 3ampamax yuedOH020 6peMeHu, TIPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHE Y4eOHOTro
npeaMeTa, Ha MAKCUMAIbHYIO HATPY3KYy YJallluXcs Ha ayJUTOPHBIX 3aHITUSIX:

Pacnpenenenne o rogam
o0yueHust

T00 0byuenus 1
Kuaace 1
[IpomomKnTeNnbHOCT YI€OHBIX 3aHATHI (B HEIENsIX) 32 33
KonmiecTBo yacoB Ha ayANTOPHBIE 3aHATHS (B HEIEIIIO) 2 2
O01ee KOMMYECTBO YaCOB HA ayJJUTOPHBIE 3aHATHA (TI0 TOAAM) 64 66
O01ee KOMMYECTBO YaCcOB HA ayTUTOPHBIE 3aHITHS 130
O011ee KOMUYECTBO YaCOB HA CAMOCTOATENLHYIO Pa0oTy (110 Togam) - -
OO011ee KOMUYECTBO YaCOB HA CaMOCTOSITENbHYIO paboTy -
OO0u1ee MakcMallbHOE KOJIMYECTBO YacOB O ToAaM 64 66
O011ee MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO YaCOB HAa BECh MEPHUOJ O0YUCHUS 130
O0beM BpeMEHHU Ha KOHCYJIBTAIUH (I10 To/1aM) 2 2
OO0mwmii 00beM BpEMEHU Ha KOHCYIbTAIN 4

AynmuTopHasi Harpys3ka Mo y4eOHOMY MpenMeTy o0s3aTelnbHON dYacTh 00pazoBaTeIbHOMN
IPOTPaMMBbI B 00J1aCTH UCKYCCTB pacrpeaessieTcs o roJjaM 00ydeHHsl ¢ yueToM o01ero oobema
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbIi ipeamet OI'T.

VY4eOHbIil MaTepual pacnpeaensercs no rogam odyueHus — kinaccaM. Kaxapiii kjaacc uMeer
CBOM JMJIAKTUYECKHE 33/1a4M, 00BbEM BPEMEHH, MPEeIyCMOTPEHHBIN JUIsI OCBOEHHS Yy4eOHOro
MmarepHaa.

Tpebosanun no zo0am oo0yuenun
1-ii rox o0yyeHus
Tema 1. lllaru u Oer (B NpoABU:KeHNH BIIepén)
- OBITOBOIA;
- TAaHIIEBAJILHBIN IIar C HOCKA;
- [Iar Ha MOJYyNalblaXx;
- OOKOBOW TIar Ha BCEH CTOME MO MPSIMOU MO3UIINY;
- n€rkuii Oer Ha MoNynamnbIax;
- O€r ¢ MOTHATHIM KOJICHOM <JIOIIAIKH).

Tema 2. [lo3uuum HOT

- 1, 1, 11, VI (mepBast npsiMast) HO3UITUH.

Tema 3. Ilo3uuuu pyk

- IOArOTOBUTEIBHOE MOJOKEHNE pyK; 1,2,3 nmo3unumu;

- IEPEBOJIbI PYK W3 MO3MIIMHU B mo3uluio (port de bras).

Tema 4. J1eMeHTHI TAHLIEBAJBLHOH a30yKH

- IOHATHE ONOPHOM U paboueil Hory;

- monynpucenanue (demi - plies) mo VI, I, I, 11l mo3urmsim;

- orkpeiBanue (battements tendus) woru B cropony u Buepea u3 VI u | mozummm;




- mogaumanue (releve) na monymansiie! o VI u | mo3ummsm;

- nogauManue (releve) Ha moynanbIpl B COYSTAaHUH C TOTYIPUCEIAHNEM;

- npeDkkH (temps leve) na nByx Horax mo VI no3unuwy;

- orkpeiBanue Horu (battements tendus) B coueranuu ¢ nosiynpucenanuem (demi- plies) B
CTOPOHY U BIIEPEN;

- IBUKEHHUS JIJ1s1 TOJIOBBI: IOBOPOTHI HAMPaBO — HAJIEBO B PA3IMYHOM XapaKTepe, BBEPX- BHU3 (C
pa3IMYHON aMILTUTYO0M), HAKJIIOHBI BIIPABO-BJIEBO (K IIEYY);

- IBUKEHHUS IIJIeY U KOPITyca: MOJbEM U OIyCKaHUeE IUIeY, HAKJIIOHBI KOpITyca BIEpE U B
CTOPOHY, IIOBOPOTHI, BBIBOJISI OJTHO IIJICUO BIEPE/;

- BeJleHue paboyeil COrHyTOM HOTH IO ONIOPHOM HOTe BBEpX, crubas e B koseHe (retere) mo VI
MO3ULINH;

- raJior;

- 1Iar MOJBKH;

- TIOJICKOKH;

- COCKOKH B | mpsiMyt0 MO3UIINIO;

- XJIONIKHY B JIaJIOIIX COJIO U B Mape.

Tema 5. J1eMeHTBI PyCCKOro (HAllHOHAJIBHOI0) TaHLA

- [IOJIOKEHUSI PYK PYCCKOTrO TaHIa (CBOOOJHO OMYIIEHHbIE BHU3 BJIOJIb KOPITyCa; Ha TAJIUU
(BOOK); «kpeHaenby (1Mo OAHY PYKY B mape);

- PYCCKHUH ITOKJIOH;

- IPUTOIIBI;

- pycCKHii IpOOHBIN X0 HAa MYy3bIKaJbHBIC ANUTENbHOCTH 1/8, 1/16;

- «rapMONIKay;

- «EI0YKay;

- PYCCKHM IIEpEMEHHBIN 111ar;

- BBIZIBIDKEHHE HOTH B CTOPOHY M BIIEPEN ¢ IEPEBOJIOM HOCKA Ha KabIyK - «HOCOK-KaOIyK»;
- BBIIBIDKEHHE HOTU B CTOPOHY M BIIEPEA ¢ IEPEBOJIOM HOCKA Ha KabJIyK C MONyNpUCeqaHleM Ha
OIIOPHOM HOTE;

- «punagaue» mo VI mo3uuu B mpoBMKEHUH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 6. Pucynku tanna

- IOHATHE UHTEPBAJIa B PUCYHKE TAHIIA;

- KOJIOHHA;

- LIEPEHTA;

- IMaroHalb;

- KpyT;

- KPYKOUKH;

- «3BE30UKaY;

- «IIETIOYKay.

Tema 7. IlepecTpoeHnsi B TaHIle (OPMEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

- IOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO;

- IBJKEHHE T10 JIMHUM TaHIla ¥ MPOTUB JIMHUM TaHIIA;

- IBJKEHHE 110 JUaroHasu;

- U3 KOJIOHHBI B ILIEPEHTY;

- U3 KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY IO J[Ba;

- U3 KOJIOHHBI 110 JIBa B KOJIOHHY T10 YETHIPE;



- CY’)KEHHE U pacIIMpeHue Kpyra;

- «IpOUECy;

- «PYUEEKY;

- U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJBKO KPYKOUYKOB U OOPAaTHO B OJUH KPYT;

- B Iapbl U 00paTHO.

Tema 8. PazBuTuHe apTHCTU3MA U MMIIPOBU3ALMS

- 3JIeMeHTapHbIe (POPMBI TAHIICBATHLHOW CIOKETHOW UMIIPOBU3AIUH;

- CaMOCTOSITEIbHOE COUMHEHHE Xopeorpaduueckoro pparmenta (1-2 My3bIKaabHbIE (pa3bl) Ha
MIPEIOKEHHBIN 00pa3, TeMy;

- Iepeada XapakTepa My3bIKU JBUKECHUEM.

Tema 9. TaHeBaJbHEIE TIOALI

- 3TIOJI Ha MIEPECTPOCHUS HA MAPUIEBbIX 1Iarax;

- 3TIOJl HA OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE, IOCTPOECHHBI HA MaTEPHUAJE PyCCKOTO XOPOBOJIHOTO
TaHIA;

- 9TIOJI, TOCTPOCHHBIN Ha MOJACKOKaX, rajone, 1are noJjibKu;

- CIO’KETHBIN TaHI€BAJIBLHBINA DTIO.

2-ii ro1 00yueHust
Tema 1. lllaru u G6er
- TAHIIEBAJIbHBIN MIAr B IMPOIBHKCHUN HA3A/T;
- TAaHIIEBAJIbHBIN AT Ha MMOJIyNalbllaX B MPOABMKCHHH HA3aT,
- IIar ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJICHA B MPOBIKEHUH BIIEPE]] HA TOTYyNANIbIIAX;
- IIaT ¢ BBICOKUM TOABEMOM KOJICHA B MTPOBMKEHUH HA3a]] Ha TOJTyHaIbIlax;
- IIar ¢ TOJICKOKOM;
- CHIOPTHBHAs X0/Ib0a C MaXOBBIMU JIBUKCHUSMU PYK;
- Oer, cru0ast HOTH €331 B KOJICHSX B TIPOJIBIYKCHUU BIEPEN;
- Oer, BBIHOCS TPSMBbIEC HOTH BIIEPE]T B MPOIBMKCHUH BIIEPET U HA3a/I.
Tema 2. D1eMeHTHI TAHLIEBAJBLHOMH a30yKHU
- OJIOKEHHE Kopiryca psimo (en face);
- IOJIOYKEHHE KOpITyca B MOTyo00opoTe 1Mo auaroHanu (epaulement);
- HyMepalus TOYeK 0aJIeTHOTO 3aJ1a;
- mo3urug Hor — 1V,
- IepexoJ ¢ OJTHOM HOTH Ha JIpyryto (pas degage):
u3 Il Bo Il mo3ummio, u3 Il B 1V no3unmio;
c plie u3 Il Bo Il mo3urmro, ¢ plie u3 111 B 1V nozuruio;
- MpOBE/IEHUE HOTH BIiepén-Ha3a yepe3 | mosururo (Passé par terre);
- IPBDKKY Ha JIBYX HOrax 1mo | mo3umuwu;
- BaJIbCOBAsI «JIOPOXKKAY;
- OCBOCHHE TaHIICBAIBHBIX JIBIOKCHHI B TIape;
- BOCIIUTAHKE YYBCTBA aHCAMOJISL.
Tema 3. Di1eMeHTBI PyCCKOro (HAllMOHAJIbHOI0) TAHLIA
- OTKpbIBaHHUE (PacKpbIBaHUE) PYK BIIEPE — B CTOPOHY M3 MOJIOKEHUS Ha TOsICE;
- IOJIO’KEHHE PYK B Tape (3a OJIHY PyKY, KPECT-HAKPECT);
- pPYCCKUIi IEpEeMEHHBIN IIar B TPOABUKEHUH HA3AT;



- PYCCKHI ITEPEMEHHBIN 1Iar B MIPOJIBM)KEHUH BIEPE U Ha3a/l B COYETAHUU C OTKPBIBAHUEM U
3aKpbhIBAHUEM PYK Ha MOsIC;

- OoKkoBOM pycckuil xon «npunaganue» no |1 nozummmy;

- «KOBBIPSUUIOYKAY;

- PYUCTABHOM LIAT B Pa3HBIX HAIIPaBICHUSX;

- IPUTONBI HA BCEH CTOIE B Pa3HBIX PUTMAX.

Tema 4. Pucynku tanmna

- «KOP3UHOYKa»;

- (IUJIETEHbY;

- «3MEHKay;

- CyJIUTKaY.

Tema S. IlepecTpoeHus B TaHe (OPUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

- U3 OJIHOTO KpyTa B JIBa KOHIIEHTPHUUECKHUX, IBUTAIOIIUXCS B PA3HBIE CTOPOHBI;

- IBDKEHHE 110 KPYT'y C IEPECTPOCHUEM 10 JIBA U 110 TPU YEJIOBEKA;

- IBIDKEHHE B KOJIOHHBI 110 OJIHOMY C Pa3HbIX CTOPOH IO IMAaroHaJv, C IEPEXOJAO0M B LICHTPE
«4epe3 OHOro»;

- IEPECTPOCHUE TUIIA KIIICH.

Tema 6. PazBuTHe apTucTH3Ma U UMIIPOBU3AIUA

- IPUMEHEHHE U3YUYCHHBIX JIBI)KCHUI U PUCYHKOB B UMITPOBU3AIIMOHHBIX TAHIIEBATBHBIX
KoMIo3uusax (Ha 16 uinm 32 Takra) Ha MaTepualie KJIacCUUeCKON U HapOIHOM MY3bIKU;

- co3lanue xopeorpapuaeckoro o0pasa Ha COBPEMEHHYIO MY3bIKY (CIOKETHAs! KOMITO3ULIHS).
Tema 7. TanneBaJbHBIE DTIOALI

- 3TIOJ] B pUTME BaJIbCca, TOCTPOCHHBIN Ha BaTbCOBOM «JIOPOKKE» M PA3HOOOPA3HBIX PUCYHKAX;
- 3TIOJ1 B pUTME TOJIbKHU B Mapax;

- 9TIOJ] B CTUJIE CTAPUHHOTO TaHI[Aa MEHYJTa WJIH raBoTa (My3BIKAIbHBIN pazMep V4, 4/4);

- 3TIOJ] B pUTME TapaHTEIIbl (MYy3bIKaIbHBIN pazmep 6/8);

- 9TI0J1 Ha MaTepuase PyCCKOTo TaHIa ¢ KOHTPACTHBIMH YaCTSAMHU (IBYX- WU TpEXUacTHas

dbopma).

I'pagpuk npomesricymounoii ammecmayuu

Pacnipenenenue no noimyroausm
Knacc 1 monyroaue 2 nosnyroaue
1 xknacc KOHTPOJIBHBIN YPOK KOHTPOJIBHBIN YPOK
2 Kknacc KOHTPOJIBHBIN YPOK 3a4eT (9K3aMeH)

Tpeoosanusn Kk KOHmMPOILHBIM YyPOKAM U 3auemam (IK3amMeHam)
3a BpeMs o0yUeHUs ydanrecs JOKHBI TPUOOPECTH P/l MPAKTUYECKUX HABBIKOB:

" yMETh BBINOJHATh KOMIUIEKCH YIPaXHEHHH C y4eTOM HWHAWBHIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEU
OpraHu3Ma;

" yMETb CO3HATENIbHO YIPABIATH CBOUM TEJIOM;

- BJIAACTDH YIIPAXKHCHUAMHA HA Pa3BUTUC MY3BIKaJIbHOCTU, METPOPUTMUUCCKOI'O YyBCTBA,

" yMeTb KOOPJUHUPOBATH JBHKEHUS;

. BJIaCTh B ,Z[OCT&TO‘-IHOﬁ CTCIICHU HU3YYCHHLIMU TaHICBAJIbHBIMH IBWXCHUSAMH PA3HBIX
XapaKTEPOB U MY3bIKAIbHBIX TEMIIOB.




I11. TpeGoBaHusi K yPOBHIO MOATOTOBKH y4aIIIHXCSI

PesynbraToM OCBOEHHSI MPOTPaMMBbl SIBISETCS MPHOOPETEHHE YYAIIUMHCS CIEAYIOMINX
3HAaHUM, YMEHHUU U HABBIKOB:
" 3HAaHHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0, HAPOJHOTO TAHIIEB;
" 3HaHME O MacCOBOM KOMIIO3UILIMM, CLEHHYECKOM IUIOWIAJKE, PUCYHKE TaHLA,
CIa)XKEHHOCTHU U KYJIbTYpE€ UCIIOJIHEHUS TaHIIa;
"  yYMEHUE UCIIOJIHATh IPOCThIE TAHIIEBAIbHBIE ATIO/IbI U TAHIIBL;
" yMEHUE OPUEHTHPOBATHCS HA CLIEHUYECKOW IIOIIAJIKE;
"  YMEHHE CaMOCTOSTEJIHO CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-IBUTATEIIbHBIN 00pa3;
" BJAJICHUE PA3IMYHBIMU TaHLEBAJIbHBIMU JIBH)KEHUSIMH, YIPAXHEHUSIMH Ha pa3BUTHE
(UBUYECKUX TaHHBIX;
" HaBBIKU IEPECTPAaNBAHUS U3 OAHON QUTYPHI B IPYTYIO;
" BJIaJICHUE [IEPBOHAYAIbHBIMU HaBbIKaMH IIOCTAHOBKHU KOPIyCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI;
" HaBBIKM KOMOMHUPOBAHUSA JBUKCHHII,
" HaBBIKM aHCAMOJIEBOTO HCIOJHEHUS, CLICHUYECKOUW MPaKTUKU.

IV. ®opMbI 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

Ammecmayusa: yenu, 6uovt, popma, cooeprcanue

OneHka KadecTBa peaM3allid NPOTPaMMbl BKJIIOYAaeT B ceOS TEKyIIUH KOHTPOIb
yCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO aTTECTALMIO YUaIUXCH:
Dopmbl mekywe2o KOHMpOJiA: YCTHBIM OIPOC, IPOCMOTPBHI.
Dopmvl npomedcymounon ammecmayuy.  KOHTPOJBHBIE YPOKH, 3a4EThI, IPOBOAUMBIE B BUIE
TBOPYECKHUX IIOKA30B.
[TporpammMa mpexycMaTpuBaeT MHpOBeIEHHE s OOy4arouXcs KOHCYJIbTallUH € LENbI0 HMX
MIOATOTOBKH K KOHTPOJIBHBIM YPOKaMm, 3a4eTaMm.

Kpumepuu oyenox
JIist aTTecTaiuy y4amuxcs co3qat0Tcs (POHIBI OIEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIE BKIIOYAIOT B
ce0st METO/IbI KOHTPOJIS, TIO3BOJISIONINE OLEHUTH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKU.

Onenka Kpurepun oneHuBaHHMs BBICTYIVICHHS

5 («OTAMYHON) TEXHUYECKU KaYECTBEHHOE U XY/10)KECTBEHHO OCMBICIIEHHOE
UCIIOJIHEHUE, OTBEYAOIIEe BCEM TPEOOBAaHUAM Ha JaHHOM
JTane 00y4eHus

4 (((XOpOI_HO))) OIICHKA OTpaXacT rpaMOTHOC UCIIOJIHCHUC C HEOOIBIITUMH
HEA0UCTaMH (KaK B TCXHHUYCCKOM IIJIaHEC, TaK U B
Xy,[IO)KeCTBCHHOM)

3 (((y'IlOBJ'ICTBOpI/ITCJ'ILHO») HCIIOJIHEHUE C OOJIBIIMM KOJIHYCCTBOM HEA0YCTOB, 4 UMCHHO!

HETPAMOTHO ¥ HEBBIPA3UTEIHHO BBHITOJIHEHHOE JIBIKECHUE,
cnabast TeXHUYECKasl MOJArOTOBKAa, HEYMEHUE aHAJTU3HPOBATh
CBO€ UCIIOJIHEHHE, HE3HAHNE METOIUKH MCIIOJTHEHHUS
M3y4YEHHBIX JIBOKCHUH U T.1.




2 («HEYAOBIETBOPUTEIHHOY) KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBJIAIOILIUICS CIEICTBUEM
HEPETYISPHOCTH 3aHATUH, a TAKXKE IUIOXOU IMOCEIAEMOCTH
ayIUTOPHBIX 3aHATUI

«3adeT» (663 OTMeTKI/I) oTpaxact HOCTaTOqHBIﬁ YPOBE€HBb NIOATOTOBKU U UCITOJIHEHUSA
Ha JaHHOM J3Talle O6y‘ICHI/I${.

Cornacao ®I'T, nganHas cucTemMa OIEHKH KadecTBa WCIIOJHECHHS SBISETCS OCHOBHOM.
OlileHKa TEKYIIEro KOHTPOJS  MOXET OBITh JOMOJHEHA CHUCTEeMOW «+» U «-», 4TO JacT
BO3MOXXHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTH BBICTYIUICHHUE yUYaIIerocs.

@DOH/IBI OIICHOYHBIX CPEJCTB MPU3BAHBI 00CCIIEUNBATH OLEHKY KadyecTBa MPUOOPETECHHBIX
BBIIIYCKHUKaMU 3HAHWM, YMEHUN U HABBIKOB.

V. MeToauueckoe odecrieueHue y4eOHOro nmpoiecca

Memoouueckue pekomenoayuu neoazocuiecKum padomHuKam

Jlannast mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHM C TPAJULUSAMHU, ONBITOM U METOAAMH
00y4YeHHsI, CIOXHUBIIUMHUCS B XoOpeorpaduyeckoM oOpa30oBaHWU JETCKUX IIKOJ HCKYCCTB.
3ansTus o yueOHoMy rnpeamery «TaHen» peKoMeHJyeTcs NMPOBOAUTH JBa pa3a B HEJENIO IO
OJIHOMY 4acy M COEIMHSTH €ro CO CMEKHBIM IpeameTroMm «Putmuka». BaxkHeluryro posb B
IPOBEICHUN YpOKa TaHIa UrpaeT IMpaBUIbHO IMOJOOpPAHHBIM M KaueCTBEHHO HCIIOJIHEHHBIN
KOHLIEPTMENUCTEpPOM  MY3bIKaJIbHBIH Marepuan. OAHO MCKYCCTBO (MY3BIKaJbHOE) IMOMOIaeT
BOCIIPHATHIO Jpyroro (TaHen). IIpm XOpomIo CIJIAaHUPOBAaHHOM YpOKE TaKO€ COCEJCTBO
IIOMOTaeT M o0Jer4aer BOCHIPHUSATHE U YCBOEHHE y4eOHOro marepuana. TaHel Hepa3phIBHO
CBSI3aH C MY3bIKOM, IMOLIMOHAILHO-00Pa3HOE COojiepKaHNe KOTOPOM HAXOAUT CBOE BOILIOIIECHUE
B €ro Xxopeorpauyeckoil KOMIIO3UIIUH, IBUKEHUIX, (PUTrypax.

[Ipu pabore Haj TaHIEBAJbHBIMM JBH)KEHUSMU U TaHLEBAIbHBIM pPENEPTyapoM OYEHb
BaXHBIM MOMEHTOM SIBJISIETCS] pa3BUTHE TaHLEBAIbHOW BBIPA3UTENbHOCTH, apTUCTU3Ma. OJTHAKO
HEO0OXOJUMO OTMETUTb, YTO BBIPA3UTEIBHOCTh HCIOJIHEHHS - PEe3yJbTaT HE MEXaHHYECKOIO
«HaTacCKUBaHMA», a CUCTeMaTHyecKas paboTa npenojasareis ¢ yueHukoM. IIpeanaras npoctsie
3a/laHus, CBS3aHHBIE C TIepefadedl XapakTepa MY3bIKH, €€ JMHAMUYECKUX OTTEHKOB B
JIBUTATENIbHO - PUTMMYECKHX YHNPAXHEHUSAX, MPErnojiaBaTesb MEepPexoJuT K 0ojee CI0XKHBIM,
NEepeJaloIMM CTHJIb, MaHEpy HCIIOJIHEHUs M XapakTep TaHueB. Ha ompenenéHHom stame
oOydeHHus TMpenojaBaTesb IMOJBOAUT Y4YalIMXCid K BO3MOKHOCTH wuMmmpoBuzanuu. Ilox
HENOCPE/ICTBEHHBIM BO3JCMCTBUEM MY3BIKH, y4allhecs CaMd IPHUIYMbBIBAIOT JBIKEHUS WU
KOPOTKHE JTIOABI. 3ajjadya IpernojaaBaress - oOpaTUTh BHUMaHHE Y4Yallerocss Ha 0CoOEHHOCTHU
MPEJI0KEHHOTO MY3BbIKAJIbHOTO IPUMEpPa, €ro 00pa3HOCTh, My3bIKaJIbHOE CTPOEHUE.

[IposiBeHne TBOpPYECKOIO Hayajga, MWCIOJHEHNE HENPUHYKIAEHHOIO JBW)KEHHS, Kak
MOJICKA3bIBAET MY3bIKa, — MOJIOKUTEJBbHBIA PEe3yIbTaT UMIIPOBU3ALMOHHONW pabOThI HA YPOKE.

Ypok. VYpok sBisercs OCHOBHOW (opmoil ydeOHOro mporecca. YpOK XapaKTepHu3yeTcs
€MHCTBOM JMJIaKTHUECKOH 11eNH, 00beINHSIONIEH coJepKaHue 1eATeIbHOCTH IPernoaaBaTess u
YYAIIKXCS, ONPENETEHHOCTBIO CTPYKTYPBI, AUKTYEMOM KaXKIbli pa3 KOHKPETHBIMHU YCIOBHSMU U
3aKOHOMEPHOCTSAMHU yCBOEHHUs yueOHoro Matepuana. Kak yacts yueOHOro nporuecca ypok MOXeT
COJepXKAaTh: OPraHU3ALMOHHBI MOMEHT, BOCIPHITHE, OCO3HAHHWE U 3aKpEIUIEeHHE B MaMATH
uHpOpMallMK; OBJaJICHUE HaBbIKaMM (Ha OCHOBE YCBOCHHOM HWH(pOpMAIMK) H  OIBITOM
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TBOPYECKOM NEATEIbHOCTH; YCBOCHNUE CUCTEMBI HOPM U OIIBITAa YMOLMOHAJIBHOTO OTHOLICHUS K
MUPY U JEATEIbHOCTH B HEM; KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb IIPENOAABATEI U YUAIUXCS.
IIpu opraHusanuu W IPOBEACHUU 3aHATHU no mnpeamery «TaHen» HeEoOXoAMMO
IIPUACPKUABATHCS CIEYIOIIUX IIPUHIIUIIOB:

" [PUHOWNA CO3HATEIbHOCTH M aKTHUBHOCTH, KOTOPBIM MPENyCMATPHUBACT, MIPEXKIE BCETO,

BOCIIUTAHHUEC OCMBICIICHHOI'O OBJIaACHUA TEXHUKOH TaHa, 3auHTECPECOBAHHOCTH M
TBOPYECKOI'O OTHOIICHUA K PCIICHUIO ITOCTABJICHHBIX 3a1a4;
"  T[pUHIOUIIAQ HArJIAaHOCTH, KOTOpBIfI npeaycMaTpuBacT HCIIOJIIB30BAHUC IIPU O6y‘IeHI/II/I

KOMIUIEKCA CPEACTB W TPHEMOB: JIMYHAs JIEMOHCTpAls IPHUEMOB, BHACO U
(oTomaTepuansl, CI0BECHOE OMMCAHUE HOBOTO IPHEMa U T.1.;

" [pPUHIMIA JIOCTYIHOCTH, KOTOPBIA TpeOyeT, YTOOBI mepel YYCHHKOM CTaBUIIHCH
IIOCHJIBHBIC 3aaa4u. B IMPOTHUBHOM CJIY4Yac y ydalliuxcsa CHHUXKACTCA MHTCPEC K 3aHATUSAM.
Ot mnpenonaBarenss TpeOyeTcss NOCTOSHHOE W TIIATEIbHOE H3YYEHHE CIOCOOHOCTEH

YYEHUKOB, UX BO3MOXHOCTEN B OCBOEHUU KOHKPETHBIX JIEMEHTOB, OKa3aHNE IIOMOILH B
IIPEOJOIECHUH TPYJHOCTEH.

B cooTBercTBUM ¢ MaTepuaioM HacTosIeH yueOHON MporpaMMbl, U3yuyeHHE HAauWHAeTCs Ha
cepeaMHe 3ajia, 0e3 UCIOJIb30BaHUS YINPAXKHEHUH y OaleTHOro CTaHKa, KOTOpbIe BBOJATCS B
TPETbEM KJIACCE Ha YpOKE KJIACCHMUYECKOro TaHLa. Xopeorpaduyeckue ABHKEHHS U JIEMEHTBI
TaHIA UCTIOJNHSIOTCS, KaK MPaBUiIo, U3 CBOOOAHBIX (HEBBIBOPOTHBIX) Mo3uuuii Hor. HeOosbioe
KOJIMYECTBO XOpEOorpa)uyecKux 3JIEMEHTOB, H3y4aeMbIX Ha YypOKe TaHLa, TpeOdyer ot
npenojaBaresss yMEHHUsl NPEUIOKHUTh JETIM MaKCUMYyM BCEBO3MOXKHBIX MX COYETaHUM, 4TO
CO3/1aéT BIEYATIIEHUE HOBM3HBI U JNAET mpocTop (aHTazuu peOEHka. IUTeNbHOE U3ydYEeHUE U
npopaboTKa HEOOJIBIIOro KOJUYECTBa Y4eOHOr0 MaTepuasia CocOOCTBYET KaueCTBEHHOMY €ro
ycBoeHHto. OOBEM 3HaHMH M yMeHUH, NOpPUOOPETEHHBIX HA YpPOKE TaHIa, MOCIYXUT
byHaaMeHTOM JanpHeimero o0ydeHHs 1O JIOMOJHUTENBHOW —MpeanpodeccuoHaIbHON
porpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpaguuecKkoro HCKyccTBa «Xopeorpadhuyeckoe TBOPYECTBOY.

Cnucok my3viKanpvHo2o mamepuana (no evléopy npenooagamens)
1. baprok b. «Mukpokocmocy. Terpaau 1, 2

. bpamc U. Benrepckue Tanipl: Tanen Ne 5 fis-moll

. Bebep K. Banbc u3 onepor «BomeOHbIi CTPETOK

. Bexepnen K. b. «B necy ocei ¢ KyKymKkon»

. I'mnakxa M. U. «Kamapunckas»

. I'muuka M. . Aparonckas xota

. I'muuka M. U. Banbc-dpanTazus

. I'munuka M. 1. Onepa «Pycnan u JIrogmuia»: Bocrounsle TaHbl U3 4 1.

. I'pur O. My3sbika k npame «llep ['torT»: «YTpON»

10. I'pur O. Hopeesxckue Tanipl: Xamtuar A-dur

11. T'pur 3. HlecTBUe rHOMOB, TaHell 31b(OB;

12. laken JI. «Kyxymka»

13. IBopxak A. CnaBsiHckue TaHibl: Taner Ne 8 g-moll

14. JIsnoB A. «Kukumopay, «BomnmedHoe ozepo», «baba-Sra», «My3bikanbHas

TabaKkepKa

15. Mouapt B. A. Manenbkas HouHas cepeHaza, 2 4.

16. Momapt B. Onepa «Bonmeonas dierita»

17. Mycoprckuiit M. «KapTUHKH ¢ BBICTaBKI

18. ITIpokodres C. «I"ankuii yTeHOK»

19. TIlpoxodres C. «JleTckas My3bika»
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20. IIpokodre C. baner «3omymika»: «Hacey, «Pest CupeHm»

21. IIpoxodre C. Onepa «JIr060BB kK TpeM anenbcuHam» 17

22. IIpokodwer C. Ckazku cTapoii 6a0ymku

23. PaBenp M. Oniepa-6aner «/luts u BoamedcTBOY

24. PaxmanunoB C. FOMopecka

25. Pumckuii-Kopcakos H. Berymenue k onepe «Canko»

26. Pumckuii-Kopcakos H. Berymnnenue k onepe «CHerypoukay; Mapin napst bepenaes
27. Pumckuii-Kopcakos H. Onepa «Cka3zka o nape Canraney»: «Tpu uyga», «llomer
IIMEJISI»

28. Pumckuii-KopcakoB H. Cumdonundeckas crouta «lllexepasamay, 1 4.
29. Poccunu J1. «Kommauuit gy T»

30. Cen-Canc K. «KapHaBai »KHBOTHBIX)

31. CrpaBunckuii . baner «lletpymka»: «Pycckas»

32. Yaiikosckuii I1. «Bpemena roga»

33. Yaiikosckuii 1. «/leTckue necHmn»

34. Yaiikopckuii I1. «/leTckuii ab00M»

35. Yaiixosckuii I1. baner «lllenkynunk»: Mapi

36. Yaiikosckuii [1. . baner «lllenkynuuk»: Crouta TaH1eB

37. Ulonen @. [Monones A-dur

38. locrakoBuy /l. [Ipa3anuunas yBepTopa

39. IllocrakoBuy /I. TaHwb! KyKOa

40. tpayc 1. Map Pagenkoro

41. lly6ept ®. bannaga «JlecHoit mapb»

42. y6ept ®. Bokanbubiii 1ukia «lIpekpacHas menbHUUUXa»: «OXOTHUK»
43. llly6ept @. [lecus «Dopenby»

44. Illyman P. «Anp0oMm 1uis roHOLIECTBa»: «[lea-Mopo3»

45. lllyman P. «Anp60M 117151 toHOIIIECTBAY» 18

46. lllyman P. «Jlerckue cueHbI»

47. Wyman P. «KapHasam».
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VI. Cnncoxk pexkoMeHayeMoil MeTOAUYECKOI JIUTepaTypbl

bonnapenko JI. Putmuka u tanen. — Kues, 1972

borosienenckas T. [lomonmuuTtenpHas oOpa3oBaTelbHAas MporpamMma TaHIEBAIBHOTO
ancam6iis1 «Canra Jlrouns» — M.: OO0 «Bek unpopmanuny, 2009

bypennna AWM. Purmnyeckas mosaumka. [Iporpamma mo puTMUYECKOH IUIACTHUKE IS
JeTelt JOMIKOJIBHOTO M MIIQJIIETO IKOJIBHOTO Bo3pacTa. — 2-¢ u3A., ucnp. u jgomn. — CII6:
JIONPO, 2000

Baranoa A.Sl. OcHOBEI KJlJaccuueckoro tanmna. — Cno, «JIlanoy», 2001

Bernyruna H.A. My3bikanbHOe pa3zButue pedeHka. - M., 1968

3umuna A.H. OGpa3Hble ynpakHEHUS U UTPbl B MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKOM DPAa3BUTUHU
nereil. — M., 1998

KnumoB A.A. OcHOBBI pycckoro HapojaHoro tanua. — M., «ckyccrBo», 1981

Konoposa E.B. Octetnyeckoe BocmuTaHUE CPEACTBAMHU XOPEOrpapuecKoro UCKyccTBa.
- M., 1963

Konopogsa E.B. Meronuueckoe nocobue no purmuke. — M.,1972 — Bein. 1, 1973 — Bpin.2
Konopoa E.B. Putmuka. Metoaunueckoe mocobwe. Bpim.l. 3aHatre mo puUTMHUKE B
nepBoM 1 BTopoM kiaccax [AMII. —M., «My3bikay, 2012
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12.

13.

14.

15.

Jlageirun JILA. My3bikanbHOE cojiepkaHue ypokoB TaHma //COBpeMEHHBIM OallbHBIN
Tanel. — M., 1976

Jlaperrun JI.A. My3bikansHOE 0OpMIICHHE YPOKOB TaHma. — M., 1980

[TyproBa T.B., benukoBa A.H., Ksetnas O.B. Yuute nereit ranuneBars: Yueb. mocodue
IUISE CTYA. yupexacHuil cpen. mpod. obpazoanus. — M.: OO0 «Bek uHpOpMaum»,
2009

Xomn JI. Ypoku Tannes. Jlyumas meromuka oOydenusi tanuam/ Jxkum Xoit; mep. ¢
auri. T.B. Cunopunoii. — M.: ACT: Actpeins, 2009

[lepmre B.I'. Ot putmuku K TaHiy. Pa3BuTHE XyH0’KECTBEHHO-TBOPUYECKUX
criocoOHOCTeH nerel 4-7 neT cpencTBaMM PUTMUKH U Xopeorpaduu. [Iporpamma s
00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUN OMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHusi Aeteid MOCKOBCKOM
obnactu. - M.: «Onun u3 myqmux», 2008
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